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Apresentacao

Prezado famihar,

Esta cartilha for desenvolvida com o mtuito de
informa-lo sobre a rotina do Banco de Leite Huma-
no. Nossa mtencao ¢ tranquiliza-lo quanto ao
funcionamento do ambiente e aos cuidados presta-
dos para a mae e seu bebé no periodo de amamenta-
¢ao.

Além disso, esclareceremos algumas de suas
davidas sobre como funciona o Banco de Leite
Humano e sobre a 1mportancia do aleitamento
materno do bebé durante o periodo de internacao e

na rotina em casa.

A leitura dessa cartilha, com bastante atencao,
podera ajuda-los durante todo o periodo de
amamentacio do bebé. Acompanhando-os de uma
forma que possa diminuir as suas angustias, medos e

ansiedades naturais do momento.

Toda a nossa equipe deseja que esta cartilha seja
uma aliada no cuidado do seu bebé, ensmando
algumas praticas, técnicas e cuidados, despertando a
sua atenc¢ao para tantas outras.

Hespital Maternidade
Sao Vicente de Paulo

4 “Mas vocé, quando orar, va para o seu quarto, feche a porta e ore ao seu Pai, que nio pode ser visto. E o seu Pai, que vé o
que vocé fazem  segredo, lhe dari a recompensa.” Mateus 6:6



O que é Banco de Leite Humano (BLLH)?

E um centro especializado ¢/ou infantl, responsivel
pela promocao e incentivo ao aleitamento materno e
execucao de coleta, processamento e controle de qualidade
do leite humano materno, para depois ser distribuido

através de solicitacio médica ou nutricionista.

O BLH tem como objetivo desenvolver atividades que
atendam e garantam o acesso ao banco de leite humano

pelo seu publico alvo.

Pouca gente sabe, mas o Brasil possui a
maior rede de banco de leite do mundo,

reconhecido pela organizacao mundial

de saude (OMS).

Fonte: Ministério da Saude

Hospital Maternidade
Sao Vicente de Paulo

— voceés que 1 ém € v : vezes qu 1 VOCEs qu 3 i 1
“— E afirmo a vocés que isto também é verdade: todas as vezes que dois de vocés que estido na terra pedirem a mesma coisa
em oragio, i1sso sera feito pelo meu Pai, que estd no céu.” Mateus 18:19
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6  “Se vocés ficarem unidos comigo, e as minhas palavras continuarem em vocés, vocés receberio tudo o que pedirem.” Joio 15:7



O leite materno é o alimento mais completo

nos primeiros meses de vida, evita diarreia,
infeccoes respiratorias e diminui o risco de
alergias. Além disso, ao amamentar, a mae
também se protege contra o cancer de mama e de
utero, fortalecendo também o vinculo com o

recém nascido.

/Os bebés devem\

tomar apenas leite

materno até os

seils meses de vida
e devem ser
amamentados até

os 2 anos de idade.

I M 0 Hospital Maternidade
msvp/ Sao Vicente de Paulo

“Tudo o que Deus criou é bom, e, portanto, nada deve ser rejeitado. Que tudo seja recebido com uma oracgio de 7 .
agradecimento” 1Timéteo 4:4



8

Hospital Maternidade
Sao Vicente de Paulo

Voceé sabia que o leite
materno pode ser doado?
Esse leite doado passa por um
processo de pasteurizacao.
Vocé conhece esse processo?

Podemos te explicar...

O leite chega ao nosso
BLLH e antes de ser
distribuido, passa pelo

processo de pasteurizagao.

PASTEURIZACAO

E um tratamento térmico aplicavel ao leite humano,
que adota como referéncia a inativagdo térmica dos
microrganismos mais termorresistentes. Esse processo é
diferente da esterilizagdo, que visa matar todos os
microrganismos ali existentes.

Mas calma!

A pasteurizagdo é um processo bastante seguro, que
consegue eliminar as bactérias que podem afetar o bebé.

“Porém Deus, de fato, me ouviu e respondeu 2 minha oragio.” Salmos 66:19
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Quais os procedimentos para

a retirada do leite materno?

Vamos ensinar passo a passo!

C%o

A ordenha é a retirada manual do leite materno que pode

" | Realizagéo da ordenha;

ser realizada em 3 diferentes momentos:

- Beira leito; No banco de leite (Sala de coleta); E em casa.

Ordenha Beira Leito e na sala de apoio
no Banco de leite

Lavar as mios até o cotovelo;

Colocar gorro e mascara;

Desprezar as primeiras gotas de leite.

Calma! Para tudo isso vocé recebera orientacoes

dadas pela técnica de enfermagem do setor.

NA ORDENHA EM CASA

Lavar as maos até o cotovelo, prender o
cabelo, evitar falar durante o procedimento
e desprezar as primeiras gotas de leite.

“Fu louvo'a Deus porque ele nio deixou de ouvir a minha'oracao e nunca me negou o seu amor.
Salmos 66:20



Mas como é feita a

retirada do leite?

1. Com uma mio apoie a parte de baixo da

mama que vocé vai retirar o leite. Com a
outra mido massageie a mama com as pontas
dos 38 dedos indicados na imagem. Faca
movimentos circulares na sequéncia nas 4
regides do ceio indicadas na imagem. OBS.:
Demore mais nas areas mais endurecidas e
lembre de pressionar a mio de cima com a
mido de baixo durante os movimentos

circulares.
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3. Comprima o peito como se tentasse

aproximar as pontas dos dedos, sem deslizar
na pele. OBS.: Ndo aperte no bico do peito,

sempre atrds da aréola.

10 “Se crerem, receberdo tudo o que pedirem em oragdo.”

Mateus 21:22
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2. Coloque o polegar acima e o indicador

baixo a aréola, empurre em movimentos
em dire¢do ao corpo (térax). OBS.: Nio
aperte no bico do peito, sempre atrds da

aréola.

4. Nao esquecer de descartar os primeiro

Jjatos ou gotas do leite.

" O leite coletado em casa, [

[o LA™
vocé retira num copo de Ccl
vidro e logo apés coloca " |

: no reclplente que se (C
{ encontra no congelador. i\ |
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Banco de Leite

Cuidado com formigas e pelos de
fralda para ndo contaminar o

leite.
e

O Leite armazenado
congelador deve ser encaminhado
para o banco de leite em até 10
dias. .

Quando esse leite chega no
Banco de Leite ele sera
pasteurizado e redistribuido para
os bebés internados.
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Armazenamento do leite coletado

Em Casa
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Dedicamos esta cartitha a todas
as mamdes que se enconiram no
periodo de amamenlacdao.

Faca a diferenca na vida de
muilas criancas,

doe leite materno!

Ass. Enf?. Isolda dos Santos Rocha

[IF&HI] Hospital Maternidade
wsve/ Sao Vicente de Paulo



